
genogram 

 .כלי קל ליצירת קשר•

 .אוביקטיבי•

 .מסייע לקבלת מידע רפואי וגנטי•

 .מציג סיפורים משפחתיים•

 .מאפשר לחזות גורמי סיכון עתידיים•

 .מציג דפוסי התנהגות משפחתיים•
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PSYCHOFIGURE 

 רוזט ארמונד

 אריק אופיר מירב יהודה



 (שם בדוי)רינה                                                   (שם בדוי)דני •
 ב"לידה ארה 1933לידה הרצליה                                               1937
 .אובדן הורים ואח. שואה CVA            1945 – 1939 –האם לוקה ב , הולדת האח 1944
 .עלייה ארצה 1946.                                        לימודים בעיינות 1953

 .שירות צבאי 1949-1955.                                     שירות צבאי 1961-1955
 .שירות בקיבוץ צעיר 1961

                                            

 נישואין 1961                                                        
 נתנאללידת בן ראשון  1962                                                        
 נסיעה בשליחות 1963-1964                                                        
 נועםלידת בן שני   1966                                                        
 יעללידת  1969                                                        
 גילוי סינדרום נפרוטי אצל רינה 1986                                                        
 התחלת דיאליזה 1989                                                        
 ל"נתנאל נוסע לחו 1991                                                        
 מותה של רינה 1993                                                        

 

 



Holmes and Rahe-Social 

Readjustment  Rating Scale(1967 

) 



 עיגולי משפחה
SUSAN THROWER 1982 

כל פרט במשפחה מתבקש לסמן בתוך עיגול  •

המסמל את המשפחה את בני המשפחה השונים  

ואת הרגשתו לגבי המעמד והיחסים בין בני 

 .המשפחה

 .ריחוק ועמדות כוח, מלמד על מימדי קרבה•

 .לפני ואחרי התערבות•

 .עם כל אחד מבני המשפחה•
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THE FAMILY APGAR/ 

SMILKSTEIN-1978 

 :  חמש קטגוריות תפקודיות

Adaptability- יכולת שימוש במשאבים -הסתגלות. 

Partnership -שותפות הדדית בטיפול והחלטות. 

Growth -עזרה             ,בגרות גופנית ונפשית -צמיחה

 .הדדית בהגשמת שאיפות

Affection -יחסים רגשיים -רגשיות. 

Resolve -זמן לטיפוח גופני ונפשי -מחויבות. 

 



 מנחם רבקה

האם את מרוצה  מכך שאת יכולה לדבר עם בני משפחתך ולבקש   הסתגלות

 ?עזרה כשמשהו מציק לך
1 2 

האם את מרוצה מהדרך שבה בני משפחתך משתפים אותך   שותפות

 ?בבעיות שלהם
1 2 

האם את מרוצה מהדרך שבה בני משפחתך תומכים ברצון שלך   צמיחה

 ?לעשות דברים חדשים 
0 2 

האם את מרוצה מהדרך שבה בני משפחתך מביעים אהבה   רגשיות

 ?כלפיך
1 2 

 2 1 ?האם את מרוצה מהדרך שבה בני משפחתך ואת מבלים יחד  מחויבות

4 10 


