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Menopause

ИЗМЕНЕНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ
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Breast Breast Breast Breast 
CancerCancerCancerCancer

CancerCancerCancerCancer

Other Other Other Other 
ProblemsProblemsProblemsProblems

Don’t Know/ Don’t Know/ Don’t Know/ Don’t Know/ 
No AnswerNo AnswerNo AnswerNo Answer

Cardiovascular DiseaseCardiovascular DiseaseCardiovascular DiseaseCardiovascular Disease
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ПРИЧИНЫ СМЕРТИ ЖЕНЩИН В ВОЗРАСТЕ 65 
ЛЕТ И СТАРШЕ

Heart DiseaseHeart DiseaseHeart DiseaseHeart Disease

CerebrovascularCerebrovascularCerebrovascularCerebrovascular
DiseaseDiseaseDiseaseDisease

Breast CancerBreast CancerBreast CancerBreast Cancer

DiabetesDiabetesDiabetesDiabetes

Chronic LowerChronic LowerChronic LowerChronic Lower
Respiratory Respiratory Respiratory Respiratory 

DiseaseDiseaseDiseaseDisease
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Other CancersOther CancersOther CancersOther Cancers
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МЕНОПАУЗАЛЬНЫЕ СИМПТОМЫ

Появляющиеся через Появляющиеся через Появляющиеся через Появляющиеся через 

продолжительное времяпродолжительное времяпродолжительное времяпродолжительное время

1111. Снижение костной . Снижение костной . Снижение костной . Снижение костной 

массы массы массы массы ---- остеопорозостеопорозостеопорозостеопороз

2222. Переломы. Переломы. Переломы. Переломы

3333.... Сердечно Сердечно Сердечно Сердечно –––– сосудистые сосудистые сосудистые сосудистые 

заболрваниязаболрваниязаболрваниязаболрвания

ПоявляющиесяПоявляющиесяПоявляющиесяПоявляющиеся через через через через 

короткое времякороткое времякороткое времякороткое время

1111.... Атрофия влагалищаАтрофия влагалищаАтрофия влагалищаАтрофия влагалища

2222. Боли при половом . Боли при половом . Боли при половом . Боли при половом 

контактеконтактеконтактеконтакте

3333. Нарушения при . Нарушения при . Нарушения при . Нарушения при 

мочеиспусканиимочеиспусканиимочеиспусканиимочеиспускании

Быстро появляющиесяБыстро появляющиесяБыстро появляющиесяБыстро появляющиеся

1111. Нерегулярные . Нерегулярные . Нерегулярные . Нерегулярные 

менструациименструациименструациименструации

2222. Вазомоторные . Вазомоторные . Вазомоторные . Вазомоторные 

изменения:изменения:изменения:изменения:

«приливы», учащенный «приливы», учащенный «приливы», учащенный «приливы», учащенный 

пульс, усиленноепульс, усиленноепульс, усиленноепульс, усиленное

потоотделениепотоотделениепотоотделениепотоотделение

3333. Беспокойство. Беспокойство. Беспокойство. Беспокойство

4444. Головные боли. Головные боли. Головные боли. Головные боли

5555. Снижение полового . Снижение полового . Снижение полового . Снижение полового 

влечениявлечениявлечениявлечения
6666. Депрессия. Депрессия. Депрессия. Депрессия

HRT
Hormone 

Replacement 
Therapy

Заместительная 
гормональная 
терапия

ЗАМЕСТИТЕЛЬНАЯ ГОРМОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

«ПЛЮСЫ»                         «МИНУСЫ»
-Улучшение симптомов                   -Побочные действия

«переходного возраста»

-Предотвращение и лечение            -Нерегулярные кровотече

остеопороза ния

-Снижение риска заболеваний        -Увеличение риска рака 

сердца                                                 груди

Улучшение когнетивных -Тромбоэмболии

функций 
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«ПЛЮСЫ» ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ ГОРМОНАЛЬНОЙ 
ТЕРАПИИ

Снижение риска болезни Снижение риска болезни Снижение риска болезни Снижение риска болезни 

АльцгеймераАльцгеймераАльцгеймераАльцгеймера

Снижение риска:Снижение риска:Снижение риска:Снижение риска:

� Колоноректального рака

� Общей смертности ?

Уменьшение:Уменьшение:Уменьшение:Уменьшение:

� «приливов»

� «ночных потений»

Предотвращение Предотвращение Предотвращение Предотвращение 

� Потери костных минералов

� Остеопороза и переломов

Снижение:Снижение:Снижение:Снижение:

� Сухости влагалища, болей при половых контактах

� Зуда и жжения вульвы

� Другой урогенитальной симптоматики

«МИНУСЫ» ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ 
ГОРМОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ

Повышение риска венозных Повышение риска венозных Повышение риска венозных Повышение риска венозных 

тромбоэмболийтромбоэмболийтромбоэмболийтромбоэмболий

Повышение риска болезней Повышение риска болезней Повышение риска болезней Повышение риска болезней 

желчного пузыряжелчного пузыряжелчного пузыряжелчного пузыря

Повышение риска рака Повышение риска рака Повышение риска рака Повышение риска рака 

эндометрияэндометрияэндометрияэндометрия

Увеличение риска рака грудиУвеличение риска рака грудиУвеличение риска рака грудиУвеличение риска рака груди

ЛЕЧЕБНЫЕ ОПЦИИ ДЛЯ МЕНОПАУЗАЛЬНЫХ
ЖЕНЩИН

Изменение образа жизни:

Правильное питание

Сохранение веса

Прекращение курения

Снижение напряженности

Физические нагрузки

Заместительная терапия
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ИНДИКАЦИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ 
ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ ТЕРАПИИ

Вазомоторные проявления:

«Приливы»

Изменение ночного сна

Эмоциональная лабильность

Депрессия

Тахикардия

Сухость влагалища

Снижение либидо

Остеопороз

Предотвращение заболеваний сердца

Альцгеймер 

ИНДИКАЦИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ 
ЗАМЕСТИТЕЛЬНОЙ ТЕРАПИИ В ПРОШЛОМ

WHI - OUTCOMES

7 more CHD

8 more Breast ca.

8 more strokes

8 more PE

6 fewer colorectal ca.

5 fewer Hip fractures

X 5.2 years
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НОВОСТИ В HRP
Новые препараты

Способы применения

Низкие дозировки

СПОСОБЫ ВВЕДЕНИЯ СПОСОБЫ ВВЕДЕНИЯ СПОСОБЫ ВВЕДЕНИЯ СПОСОБЫ ВВЕДЕНИЯ 

�HRT
P.VP.O

TRANSDERMAL

מדבקותקרם/ל 'ג

40% женщин прекращают прием препаратов в 

течении полугода, из-за побочных действий 

таких как; нерегулярные кровотечения, 

депрессия, боязнь заболеваемости 
онкологическими заболеваниями 
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«ЗАМЕНА» ГОРМОНАЛЬНОМУ ЛЕЧЕНИЮ

�SERM’s

�Phytoestrogens

�Tibolone

�Bisphosphonate

(FOSALAN)

�Правильное питание и образ жизни

S.E.R.M’SS.E.R.M’SS.E.R.M’SS.E.R.M’S
�Selective Estrogen
�Receptors Modulators

�Evista®

Заместительная терапия для 

предотвращения остеопороза

Побочные действия:

«Приливы»

Мышечные подергивания
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PHYTOESTROGENSPHYTOESTROGENS

The “natural” 
SERM’s ???

OH

HO

JAPANESE WOMEN:

Меньше приливов

Значительно меньше 
рака груди

Снижают симптоматику переходного возраста 
не более чем в 40% случаев

PHYTOESTROGENSPHYTOESTROGENS



א"תשע/חשון/'ב

9

OSTEOPOROSISOSTEOPOROSISOSTEOPOROSISOSTEOPOROSIS

Normal bone

Osteoporosis

OSTEOPOROSISOSTEOPOROSISOSTEOPOROSISOSTEOPOROSIS

Предотвращение Предотвращение Предотвращение Предотвращение 

Пища богатая кальцием и витамином D

Физические нагрузки

Прекращение курения

ЛечениеЛечениеЛечениеЛечение

Гормоны менопаузы

Evista

Fosalan

“BY THE YEAR 2100
WOMEN COULD LIVE

TO BE 200 YEARS OF AGE”
TIME MAGAZINE


