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 מטרת הקורס: 

התמודדות עם אי  כלים ל, ובמטרות עתידיות  הצלחהאותן לטובת  איך לגייס    ,לחוזקות חיבור   •
 . הצלחות 

 חיזוק תחושת מסוגלות.  •

 פשרי , וביסוס אמונה שזה א)ותוצאות!( כלים לשינוי התנהגות אימוץ  •

 שר ואוחה  ת הצלוחווי ל תשתית  ס סוביו (well being) תמוֺשלו   ליצירתכישת כלים ר •

 

 

 
 הקורס: נושאי  

   מבוסס על ו, ספיראליהקורס בנוי באופן  . תהליכי -קורס אימוני

   תרגול-התנסות -למידהשל  חוזרים ומעמיקים מעגלים  עקרון של •

 . כלים מעולם הפסיכולוגיה החיובית והאימון ו ידע  •

  ודים. ומה הקשר של זה ללימ,  חייהםזה ל  של מה הקשר  יבחנו  ,  ידעמבכל מפגש הלומדים יחשפו ל

, ויקבלו  יקבלו כלים ויתרגלו אותם   ם כלפי המידע הזה, ומה אפשר לעשות איתו.  יבדקו את עמדותיה

קטנות,    הנחיות לתרגול בין השיעורים. המפגשים סדנאיים, מערבים עבודה אישית, עבודה בקבוצות 

 ודיונים במליאה. 

 


