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על סבל וכאב : חקירה המשלבת בין פילוסופיה, מדע 
 ורפואה

אחת הסיבות לקושי בניתוח הסבל האנושי נובעת מהיעדר הבחנה בין  
שני סוגי הסבל, כי במה בעצם מדובר כאשר מאבחנים את סבלו של 
ב היחיד: בסבל שהוא רגש )אהבה נכזבת, פיטורין( או בסבל שהוא מצ

קיומי )אובדן ילד, מחלה כרונית(? קושי תאורטי זה הופך להיות מהותי 
כאשר אנו נדרשים לאבחון סבלו של החולה. במסגרת הרצאתי אציג 

חלקים מן התאוריה הפילוסופית שלי אודות הסבל והכאב ואדגים כיצד 
בחינתה המעשית באמצעות מחקרים מדעיים וקליניים שקיימנו 

שינוי תפיסתי ומודל   ובצרפת, אפשרו לנו להציע בלוקסמבורג, בגרמניה
מורחב לשימוש ברפואה ובפסיכולוגיה. אסכם בהצגת כלים מעשיים, 

הנמצאים בפיתוח, לצורך מדידה וביאור הסבל בקרב חולי כאב כרוניים 
ועל הצורך בפיתוח שיטה פילוסופית, עליה אני עובדת, לצורך השלמת 

 השלב השלישי החסר.
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