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 2019-2020המחלקה לחינוך תש"פ 

 עקרונות ומיומנויות. ( DBT)טיפול דיאלקטי התנהגותי שם הקורס: 

 12920386' במספר קורס: סמסטר 

 10:00-12:00מועד: יום רביעי 

 שם המרצה: גב' שרון לוריא

תוך מתן דגש על עבודה  ומיומנויות של הטיפול הדיאלקטי התנהגותיתיאור הקורס: הכרת עקרונות 

 מותאמת לילדים.

 נושאי הקורס:

    סוציאלית, אסטרטגיות קבלה ושינוי. -דיאלקטיקה, התיאוריה הביו – DBT-הכרת עקרונות ה .א

  )קשיבות, ויסות רגשי, עמידות במצוקה, יעילות בינאישית( והתנסות בהן.  DBTהכרת מיומנויות  .ב

תרגולים  2(, הגשת 30%(,  תרגול בבית )10%) השתתפות פעילה בשיעוריםדרישות הקורס: 

(60% .) 
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