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 אישית באמצעות התנסות ותרגול במיינדפולנסלהרחיב ולהעמיק את המודעות האישית והבינ 

 של מיינדפולנס ואת היישומים שלו בחיי היומיום בכלל  פסיכולוגיוה להכיר את הבסיס הפילוסופי

 ובחינוך בפרט
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 56ציון סופי  -ציון עובר בקורס

 

  ת. ורונטאליפ ותוהרצא בוצהבק מדיטציה, דיונים יתרגולהשיעורים יכללו 

  הסטודנטים יידרשו לתרגול עצמי יומיומי וקבוע כחלק מתהליך הלמידה בקורס
ת יובשיעורים ועל ההתנסווהתרגול המבוסס על הלמידה  יכתבו יומן למידה אישיו

ויאפשרו תקשורת  לאורך הקורס היומנים יוגשו באופן קבוע. בבית העצמי תרגולב
 רצה לאורך כל הקורס. אישית בין הסטודנט למ

 ותכלול המשגה תאורטית המבוססת על  המסכמת תתבסס על יומנים אלה העבודה
 מאמרים רלוונטיים.ועל  יםהתאורטי התכנים

  ,הגשת הסטודנטים נדרשים להשתתפות קבועה בשיעורים. בשל אופיו של הקורס
אחד בכל  בתנאי שהסטודנט הראה נוכחות קבועה אך ורק עבודה מסכמת תתאפשר

  (.בכל סמסטר מהשיעורים 80%)לפחות  משני הסמסטרים

  כגון חרדה ודיכאון. ,קורס טיפולי ואינו מכוון לטיפול בהפרעות אינוהקורס  
 
 

 :יינתנו מאמרים נוספים לקריאת רשות( השנה)במהלך  רשימה ביבליוגרפית
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 משקל בציון הסופי **

 חובה  -והשתתפות  נוכחות

 .מהשיעורים 80% מותנית בנוכחות בלפחותהגשת עבודה מסכמת 

 _%90 _  -    ה מסכמתעבוד

 _%10 _ -  לאורך הקורס למידה יומני תהגש

 100% -     סה"כ
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