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 נסלהמיינדפו עולם לבין)  הראש שמספר הסיפורים( הנראטיבי העולם בין בשילוב תעסוק הסדנה

 לסיפורים להאזין נלמד בסדנה. קונפליקטים עם בהתמודדות) הגוף שמספר הסיפורים - קשיבות(

 עם להתמודדות כלים נכירו, אליהן שמגיבות הגוף ולתחושות ,קונפליקטים שיוצרים שבראש

 תשלב הסדנה. גמישות ביתר אותם לנהל לפחות או וחברתיים, אקדמיים, אישיים, שונים קונפליקטים

 ראיונות של יישום, נראטיביים ראיונות לביצוע טכניקות לימודידע תיאורטי על עולם המיינדפולנס, 

 וטכניקות  ,הנראטיבי והמחקר הטיפול מעולם השאובים -  עליהם פסיכולוגי אופי בעלת והתבוננות

  .ועוד מודרך דמיון, נשימות כגון המיינדפולנס עולם מתוך השאובות

   כל מפגש נתחיל בתירגול קצר של יוגה ומדיטציה מונחות. 

  . עבודות ושתי תרגילים מספר השנה במהלך ינתנו. בסדנה חשוב מרכיב היא פעילה השתתפות

   נוכחות חובה: נהלי נוכחות 

  דיונים, תרגילים אישיים, בקבוצות קטנות ובמליאה אופן  ההוראה:

: פירוט של האופן בו ימדדו ויוערכו הסטודנטים בקורס (אלו מטלות, ומה הערכת הסטודנטים בקורס

  חלקן בציון הסופי)

 חברי הקבוצהראיונות עם  .1

 ראיון של דמות משמעותית בחיי המרואיין. .2

תיאור קונפליקטים וסיפורים שהראש מספר עליהם, ורפלקציות על התהליכים –יומן רפלקטיבי  .3

  המתרחשים בסדנה.

 .לסמסטר א עבודה מסכמת  .4

 עבודה אקדמית מסכמת לסמסטר ב' .5

  

מציון הקורס והעבודה המסכמת בסוף סמסטר ב' תהווה  50%יהוו  1-4הנוכחות והמטלות 

  מציון הקורס.  50%

 

  קונפליקטים עם והתמודדות לניהול סדנה: והגוף הראש של הפנימי הדיבור __ :שם הקורס

  0057-1-198מספר קורס : 
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 . הוצאת כתר.  להיות כאן ועכשיו - מיינדפולנס ). 2017ליבליך, מ. ( •

). מיינדפולנס . שינוי נפשי באמצעות אימון מוחי. הוצאת הגל 2017פדרמן, א.(  •

 השלישי. 

ותרפיה. הוצאת . בודהיזם, מדיטציה ופסיכלהרבות טוב בעולם). 2005פלד, א. ( •

 רסלינג. 
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