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 2024ירידה קוגנטיבית ודמנציה  מיני קורס
 

 

 בית הספר הלאומי להזדקנות מיטבית וג'וינט אשל.פותח בשיתוף עם קורס ה
 

 ., בית הספר הלאומי להזדקנות מיטביתנגה אבניגב'  :הקורס תמרכז

 28.8.24, 21.8.24, 14.8.24, 7.8.24במועדים:  13:00-9:00', בשעות דימי  :זמן

 רופאי משפחה העובדים בקהילה -רופאים ראשוניים : דקהל היע
 

  :קער

 הגידול העצום במספר האנשים החיים עם דמנציה מדגיש את הצורך בהיערכות רחבה במערכת הבריאות 

(Lancet, 2022 בישראל חיים כיום מעל .)מאוכלוסיית הזקנים, עם 6.4-22%-אנשים עם דמנציה, כ 120,000 

 טיבית בפרט ומחלת (. ירידה קוגני2016תת אבחון )סקר דמנציה בקופות החולים,  30-70%הערכה של 

 הדמנציה בכלל פוגעת בתפקוד הקוגניטיבי, הפיזי והמנטלי של האדם, ומטילה עומס רגשי רב על האדם עצמו 

 ובני משפחתו.

 לרוב, עם הופעת הסימנים הראשונים, יפנו אנשים אלו או בני משפחתם למרפאה הראשונית לעזרה. הם צפויים

 ה, לעיתים עקב הופעת התנהגויות מאתגרות,  התדרדרות במצבם,לחזור ולפנות, בשלבים השונים של המחל

 חוסר איזון במחלות כרוניות קודמות או בבקשה להפניה למענים מתאימים. בנוסף, גם בני המשפחה והמטפלים

 העיקריים עשויים לפנות למרפאה, להתייעצות כיצד לפעול ולמי לפנות בהקשר לממדים הרבים שאיתם

 הקשר למחלה. מכאן עולה חשיבות יתירה להעלאת המודעות, מתן ידע וכלים לזיהוימתמודדות המשפחות ב

 סימנים מקדימים למחלה, להקטנת סיכון ולהתערבות מתאימה בשלבים השונים של המחלה.
 

  מטרות:

 להעמיק את הידע של רופאים לגבי אוכלוסייה המתמודדת עם ירידה קוגניטיבית ודמנציה. .1 

 להדגיש את חשיבות האבחון המוקדם של ירידה קוגניטיבית קלה ודמנציה וכלי אבחון רווחים.  .2

 להרחיב מיומנויות של תקשורת בדגש על הבנת התופעה של התנהגויות מאתגרות וההתמודדות עימה.  .3

 להיחשף להתערבויות לא תרופתיות ותרופתיות בטיפול באנשים החיים עם דמנציה. .4

 

 לימודים:תכנית 

 | גישת האדם במרכז | עמדות בדמנציה ירידה קוגניטיבית ודמנציה : 1מפגש 

 | מחלת  | אבחון בצוות הרב מקצועי | אבחנות מבדלות | הקטנת סיכון לירידה קוגניטיביתאבחון  : 2מפגש 

 הדמנציה                

  התמודדות עם התנהגויות אלה התנהגויות מאתגרות | : 3מפגש 

 | תרופתיות | לא תרופתיות התערבויות רב מקצועיות : 4ש מפג

 *ייתכנו שינויים בתכנית.
 

 לפרטים נוספים
 03-9187232טלפון:  מזכירות ביה"ס ללימודי המשך ברפואה,

 

 ל!פתיחת המיני קורס מותנית במספר מינימאלי של משתתפים.  מספר המקומות מוגב
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 2024ירידה קוגנטיבית ודמנציה  למיני קורסטופס רישום 

 
 

 
 לכבוד

 ת ארז, מזכירת ביה"ס ללימודי המשך ברפואהגב' יהודי
 מרכז הדרכה ארצי של "שירותי בריאות כללית"

 
 JuditEr@clalit.org.ilדוא"ל:  

 
 
 

 
 

 מס' ת.ז שם ושם משפחה

          

 

 מחוז מרפאה סוג התמחות

   

 

 טלפון עבודה טלפון בית טלפון נייד

   

 

 מומלץ לציין כתובת מייל פרטית -כתובת דואר אלקטרוני

                                                                           @ 

 

 מיקוד רחוב ומספר שם היישוב/עיר
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