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הקדמה
המפגש עם החולה במרפאה שונה מאוד מהמפגש עם החולה השוכב במיטתו בביה"ח.

החולה אינו תלוש מסביבתו הטבעית. אינו לובש פיג'מה, ולעיתים מגיע בליווי בני משפחתו,
דבר היוצר אינטראקציה מיוחדת בינו לבין הרופא.
מגוון המחלות שתראה במרפאה שונה מזה שהיית רגיל לו עד כה. החולה פונה לרוב
בשלבים מוקדמים של המחִלה, כך שהסימנים לא תמיד כולם ברורים והאבחנה אינה תמיד
קלה. אתה נאלץ להתמודד עם אי וודאות מסוימת. לעיתים, נראית סיבת הפניה של החולה
"שטותית", מאחר ואין התלונה קשורה לעניין של "חיים או מוות". זכור, לחולה הבעיה מפריעה.

בנוסף, לא אחת סיבת הפניה המוצהרת אינה זו האמיתית, שעלולה להיות כבדת משקל.
השוני בעבודתך במרפאה יתבטא גם בכך שתיחשף למגוון רחב של בעיות ולא רק למקצוע
צר אחד.
הייחודיות של רופא המשפחה היא בכך שהוא "מחויב יותר לחולה מאשר למחלה", זאת
אומרת, שהנך מטפל במר "X" עם בעיה "Y" ולא במחלה "Y" שבה במקרה, חלה מר "X".

רופא המשפחה מנסה להבין את מצבו של האדם החולה בהקשר האישי, המשפחתי
והחברתי ומהווה חלק מצוות המרפאה, המטפל בחולה יחד עם מערכות התמיכה בקהילה.

על רופא המשפחה מוטלת האחריות להמשכיות הטיפול. הוא רואה את החולה במרפאה, בבית ובזמן אשפוזו. על רופא המשפחה, הנמצא בקו הראשון של הרפואה, מוטלת גם
האחריות לרפואה מונעת ולחינוך הקהילה לבריאות.
הסבב ברפואת המשפחה - שנה ו'
מטרות הסבב:

הקניית ידע וצורת חשיבה שיעזרו לסטודנט בעתיד כרופא בכל תחום שיבחר לעסוק בו.

יודגש לסטודנט:
1. האופי השונה של קבלת ההחלטות ברפואה ראשונית לעומת בית חולים (Possibility & Probability) העובדה שאנו פועלים במידה רבה של אי וודאות, ודרכי ההתמודדות של רופא המשפחה במסגרת זו.

2. ההתמודדות עם בעיות שכיחות ברפואה ראשונית. גישה ופתרונות אופייניים.

3. לימוד נושאים כגון: מניעה, קידום בריאות ופרוצדורות שכיחות ברפואת המשפחה.

4. הטיפול ההמשכי בחולה - הטיפול לא מוגבל על ידי משך ואופי המחלה, גיל החולה

ומקומו במרפאה, בביתו או בבית החולים.

5. טיפול כוללני תוך התחשבות במצבו האישי של החולה, משפחתו והקהילה ממנה הוא בא.

6. גישה קהילתית - הכרת המשאבים במשפחה ובקהילה היכולים לעזור בהתמודדות או
בפתרון בעיית החולה. 















שיטות ההוראה:
1. ההוראה תתבסס בעיקר על הדרכה אישית ע"י מדריך. בחלק מהסבב הסטודנט יעבוד עם חולים באופן עצמאי בפיקוח המדריך.

2. הרצאות וסמינרים בהכנה עצמית של הסטודנטים.
3. סדנאות בנושאים ספציפיים: אורטופדיה, כלים לטיפול במשפחה. 
4. הערכה גריאטרית- באמצעות ביקור בביתו של חולה מרותק.

5. עידוד לימוד עצמי: הפניית הסטודנט לספרות רלוונטית בנושאים בהם נתקל במרפאה.
מטלות: 

1. נוכחות חובה בכל ימי העבודה והפעילות, כולל יום ד'. כל היעדרות  במהלך

 הסבב דורשת תאום ואישור של המדריך האישי, הסטודנט יחתום כל יום בדף הנוכחות, שיועבר למשרדי הפקולטה בסיום הסבב. 
2.  הכנת סמינריון ע"י כל סטודנט -  מתוך רשימת הנושאים שייקבעו ע"י רכז הסבב.
3. מילוי גיליון התנסות בתאום עם המדריך והחתמתו על ידי הסטודנט והמדריך פעמיים במהלך הסבב -  באמצע ובסוף הסבב.
4. הצגת נושא במרפאה לפי בחירת הסטודנט להצגה בישיבות צוות המרפאה בתיאום עם

המדריך ובאחריותו.

הערכת הסטודנט:
1. הערכה אישית של המדריך – 40% (ציון מעבר 70).

2. בחינה בעל פה 
         – 60% (ציון מעבר 65).
הבחינה בעל פה
 בחינה מתבצעת במשך כ40 דקות על ידי 2 בוחנים.

הבחינה תכלול :
  הצגת 2 תיקי חולים בפני הבוחנים: 
1. חולה קשיש מורכב עם מחלות כרוניות, עדיף מרותק לבית.
2. חולה כרוני ללא הגבלת גיל (כולל ילדים , חולים צעירים וכו").
הכנת תיק מרפאה לבחינה בע"פ ברפואת משפחה
יש להכין תיק על סמך תיקו הרפואי של החולה. ניתן להשתמש בתיק הממוחשב של החולה.
תיק החולה יכלול : 
· פרטיים אישיים ודמוגרפיים 
· דף בעיות רפואיות 
· ריכוז בדיקות מעבדה ובדיקות עזר אחרות רלוונטיות
· רשימת תרופות עדכנית 
· ריכוז מעקבים של מחלות כרוניות כגון יל"ד, סוכרת וכו"
· דיוון על בעיות פעילות
· רפואה מונעת –חיסונים, עקומות גדילה (בילדים), בדיקות סקר 
· עץ משפחה 
· כל חומר נוסף הרלוונטי להבנת מצבו של החולה ומשפחתו
גיליון התנסות:
גיליון ההתנסות שלפניך בנוי מ-3 טבלאות בנושאים הבאים:

1 . רשימת תסמינים וסימנים שכיחים.

2. רשימת מצבים חריפים וכרוניים.

3. עקרונות בסיסיים ברפואה קהילתית ומונעת.

הטבלאות מציגות את רוב הנושאים אותם תפגשו בסבב. העיון והסימון בטבלאות יום יום מאפשר לכם להעריך את הצפוי לכם במרפאה הראשונית, ובהמשך לראות מה חסר בהתנסות ולהיעזר במדריך או במרכז הקורס על מנת למצות נושאים אותם לא פגשתם.
הנכם מתבקשים לסמן בטבלאות יום יום, ואם יהיו נושאים שפגשתם אשר לא מופיעים, ניתן להוסיף אותם במקום הפנוי בסוף כל רשימה.

Common symptoms and signs
	
	Nausea/Vomiting
	25
	
	Abdominal Pain
	1

	
	Palpitations
	26
	
	Anxiety
	2

	
	Rash
	27
	
	Back pain
	3

	
	Red Eye
	28
	
	Chest Pain
	4

	
	Rhinorrhea
	29
	
	Constipation
	5

	
	Sexual dysfunction
	30
	
	Cough
	6

	
	Pruritus
	31
	
	Depression
	7

	
	Sleep disturbances
	32
	
	Diarrhea
	8

	
	Sore throat
	33
	
	Dizziness / Vertigo
	9

	
	Weight loss
	32
	
	Dyspnea
	10

	
	Obesity
	35
	
	Dysuria
	11

	
	Vaginal discharge
	36
	
	Earache
	12

	
	
	37
	
	Nocturnal enuresis
	13

	
	
	38
	
	Fatigue/Weakness
	14

	
	
	39
	
	Fever
	15

	
	
	40
	
	Dyspepsia
	16

	
	
	41
	
	Headache
	17

	
	
	42
	
	Hematuria
	18

	
	
	43
	
	Incontinence
	19

	
	
	44
	
	Joint pain /swelling 
	20

	
	
	45
	
	Limp 
	21

	
	
	46
	
	Lymphadenopathy 
	22

	
	
	47
	
	Menstrual problems 
	23 

	
	
	48
	
	Mood Disturbances 
	24


סמן בטבלה "+" לצד נושאים אליהם נחשפת במסגרת עבודתך במפגש עם מטופלים ובסמינריונים. אם חסרים נושאים, הוסף.

Acute and Chronic Conditions
	
	Irritable bowel disease
	22
	
	C.V.A.
	1

	
	Malignant diseases
	23
	
	Foreign body in eye
	2

	
	Migraine
	24
	
	Head injury
	3

	
	Osteoarthritis
	25
	
	Lacerations
	4

	
	Osteoporosis
	26
	
	ACS -Myocardial infarction & ischemia
	5

	
	Parkinson's disease
	27
	
	Otitis media
	6

	
	Somatization
	28
	
	Pneumonia
	7

	
	
	29
	
	Renal colic
	8

	
	
	30
	
	Sinusitis
	9

	
	
	31
	
	Sprains
	10

	
	
	32
	
	Tonsillitis
	11

	
	
	33
	
	Upper respiratory tract infection
	12

	
	
	34
	
	Urinary tract infection
	13

	
	
	35
	
	Substance abuse
	14

	
	
	36
	
	Anemia
	15

	
	
	37
	
	Asthma/C.O.P.D
	16

	
	
	38
	
	Diabetes Mellitus
	17

	
	
	39
	
	Epilepsy
	18

	
	
	40
	
	Hyperlipidemia
	19

	
	
	41
	
	Hypertension
	20

	
	
	42
	
	Hyperthyroidism/hypothyroidism
	21


סמן בטבלה "+" לצד נושאים אליהם נחשפת במסגרת עבודתך במפגש עם מטופלים  ובסמינריונים. אם חסרים נושאים, הוסף.
עקרונות בסיסיים ברפואה קהילתית ורפואה מונעת
	1.
	רפואה מונעת וקידום בריאות
	

	2.
	בדיקת תינוק/ילד/נער בריא כולל גדילה והתפתחות 
	

	3.
	תכנון משפחה/מעקב נשים בהריון
	

	4.
	הערכה וטיפול בנשים בגיל המעבר
	

	5.
	הערכת הקשיש והמרותק
	

	6.
	הגדרה ואיתור אוכלוסייה בסיכון גבוה
	

	7.
	ביצוע ביקור בית  
	

	8.
	מעקב אחר חולה מאושפז
	

	9.
	מעקב, טיפול ותמיכה בחולה סופני ומשפחתו
	

	10.
	הכרת משאבי הקהילה
	

	11.
	התייחסות לאדם החולה בהקשר המשפחתי והסביבתי
	

	12.
	הכרת בעיות משפחתיות כגון: גירושין, אלימות, פרידה ומוות
	

	13.
	
	

	14.
	
	

	15.
	
	

	16.
	
	

	17.
	
	

	18.
	
	

	19.
	
	

	20.
	
	

	21.
	
	

	22.
	
	


סמן בטבלה "+" לצד נושאים אליהם נחשפת במסגרת עבודתך במפגש עם מטופלים ובסמינריונים. אם חסר נושאים, הוסף.
רשימת ספרות מומלצת לסטודנטים
ספרים  ברפואת משפחה 
מבוגרים:
1. Branch — Office Practice of Medicine
2. Goroll, May, Mulley — Primary Care Medicine
3. Rakel, Conn — Family Practice
4. Taylor — Family Medicine: Principles and Practice
5. Barker et al Principles of Ambulatory Medicine
ילדים:
1. Hoekelman — Primary Pediatric Care

2. Nelson — Textbook of Pediatrics
3. Berkowitz — Pediatrics: A Primary Care Approach
עיתונים בספרייה הרפואית:
· Israeli Journal of Family Practice-                                         
                                             www.medicalmedia.co.il
· www.acc.org          – THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE
· bmj.bmjjournals.com                – THE BRITISH MEDICAL JOURNAL
· www.thelancet.com                                                      – THE LANCET
·                        – JOURNAL OF AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION

·  jama.ama-assn.org                                                      

www.aafp.org/afp.xml  -JOURNAL AMERICAN FAMILY PHYSICIAN
פורטלים רפואיים

· www.univadis.co.il – אתר של חברת מרק, דורש הרשמה בחינם
· www.goldenhour.co.il  - פורטל ישראלי של הפקולתה לרפואה טכניון חיפה
· www.mednet.co.il – פורטל ישראלי מקיף שכולל סקירות וחדשות
· www.e-med.co.il – פורטל ישראלי חדשות וסקירות, הרשמה חינם.
· www.theheart.org – פורטל ענק בנושא קרדיולוגיה כולל מצגות מולטימדיה 
במגוון נושאים
· UpToDate
· . Medscape.com
·    http://www.USPreventiveServicesTaskForce.org
מנועי חיפוש רפואיים באינטרנט

· www.cochrane.org – אתר מקיף של מטה-אנליזות (Meta-analyses) כמעט בכל נושא. ניתן לקרוא את האבסטרקט בלבד. קריאה מעמיקה דורשת תשלום.
· www.tripdatabase.com – מנוע חיפוש רפואי מקיף, כולל ג'ורנלים וספרים רפואיים, עד 5 חיפושים ליום בחינם למחשב ממנו מחפשים.
· www.eboncall.org – מנוע חיפוש למגוון נושאים רפואיים כולל מידע עדכני מהספרות לגבי אותו נושא.
CLINICAL GUIDELINES
· www.guidelines.gov – חיפוש GUIDELINES לכל נושא.
· www.eguidelines.co.uk 
· www.ahrq.gov – אתר הנחיות קליניות ממשלתי אמריקאי בנושא רפואה מונעת
· www.cdc.gov – אתר המרכז CENTERS FOR DISEASE CONTROL האמריקאי.
· www.who.int/en/ - אתר ארגון הבריאות העולמי. הנחיות קליניות ומצב תחלואה בעולם.[image: image1.png]
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