למרפאתך הגיעה ס., חולה המוכרת לך כאם לנערה החולה בציסטיק פיברוזיס. היא הגיעה למרפאה לקבלת התחייבות לאשפוז בתה, זו הפעם השלישית במהלך החודש האחרון.
שאלה 1: להלן הג'נוגראם של המשפחה. מה אתה לומד ממנו?
	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· מגורי 3 דורות תחת קורת גג אחת
· ס. מתגוררת עם אמה ועם שני ילדים בוגרים
· ס. גרושה
· ר. אלמנה. בנוסף, שכלה גם את אחיה

· לס. אחות אחת, צעירה ממנה, רוקחת במקצועה
· רוב בני המשפחה מתגוררים בארגנטינה
· בת חולה בציסטיק פיברוזיס
· ס. ור. סובלות מדיכאון
	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע    


שאלה 2:  מהתמונה שלפניך מה נראות לך הבעיות המרכזיות?

	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· אם וסבתא בדיכאון

· בת חולה כרונית קשה

· מיעוט משאבים תוך משפחתיים

· נטל כבד על בחור צעיר הגר תחת קורת גג אחת עם אמו וסבתו הדיכאוניות ואחותו החולה הכרונית
· יתכן שהחולה אינה מטופלת כראוי
	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע     


שאלה 3: מה תעשה בשלב זה?

	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· אקבל מידע ראשוני על מצבה של הבת 

· אבדוק את מצבה הנפשי ויכולת התפקוד של האם
· אקבל מידע מהאם על מצבה הנפשי של הסבתא
· אשאל את האם עד כמה ערוכה לטפל בבתה במצב בו היא נמצאת
· אשאל את ס. האם בנה עובד ומה תפקידו בטיפול באחותו
· אתקשר לביה"ח ואבקש לקבל מידע על מצבה של הנערה
	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע     


שאלה 4: אילו פרטים נוספים תרצה לדעת על משפחה זו?

	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· מה היחסים בין האם לבין אמה (הסבתא)
· מהו מצבה הפיזי והמנטאלי של הסבתא
· עד כמה היא מוכנה ויכולה לעזור בטיפול בנכדה החולה?
· עד כמה היא מהווה גורם תומך במשפחה?
· מה היחסים בין האם לבין בנה?
· איך הבן מתייחס לאחותו?
· מה מצבו הפיזי והנפשי של הבן?
· היכן הוא מתגורר? האם הוא נגיש?
· עד כמה מרגיש מחויב לטיפול באחותו?
· עד כמה סבל כילד עקב מחלת אחותו?
· מה היחסים של בני המשפחה עם אבי המשפחה?
· האם הוא מעורב בטיפול בבתו?
· האם האב מהווה משאב מבחינה כלשהי עבור המשפחה?
· אילו משאבים נוספים יש למשפחה?
במידה והנבחן מתייחס רק לאחד מבני המשפחה, לא יקבל יותר מציון "חלש". אם יתייחס לשניים מבני המשפחה בלבד, לא יקבל יותר מציון "בינוני". 
אם יתייחס לסבתא, בן ואב יקבל לפחות ציון "טוב מאד"


	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע     


שאלה 5: מביה"ח למדת כי מצבה של הנערה הולך ומידרדר. לדבריהם, עקב מצבן הנפשי והיחסים בין ס. לאמה, הנערה אינה מטופלת כיאות. היום, לאחר שהתאזנה, משוחררת לביתה. מה תעשה בשלב זה ?

	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· ביקור בית יזום
· בקשה כי כל בני הבית יהיו בבית בזמן הביקור
במידה ולא ייזום ב"ב, לא יקבל ציון גבוה מ"חלש"


	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע    


שאלה 6: הגעת לב"ב. מה תרצה לבדוק?

	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· בדיקת החולה מבחינה רפואית ואיזונה
· בדיקת מצבה הנפשי של החולה ומתן טיפול בהתאם

· הערכת פוטנציאל השיקום של החולה

· בירור משאבי המשפחה

· בירור היחסים במשפחה

· הערכת התנאים בבית מבחינת טיפול בחולה 

· מוכנות לקבלת עזרה
	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע    


שאלה 7: לפניך הפסיכופיגורה של המשפחה. מה אתה למד ממנה?
	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· יחסים מסובכים בין ס. לבין אמה ר.  
המתגוררת איתה
· יחסים קונפליקטואלים עם הבת החולה

· יחסים חלשים עם הבן

· יחסים קרובים של ס. עם בן דוד ועם חברה 

· קשר טוב בין האחים
· קשר טוב בין ס. לבין הגרוש שלה
	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע    


שאלה  8: לפניך מודל אולסון. היכן היית ממקם את המשפחה ומדוע?

	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· הלכידות המשפחתית ירודה 

· בידוד של בני המשפחה
· המשפחה אינה מתארגנת לטיפול מיטבי בחולה ולכן נראה כי רמת ההסתגלות שלה למצבי מחלה משתנים נמוכה
· מיקום המשפחה יהיה
 structurally disengaged
על הנבחן להכיר את מימדי הלכידות והגמישות. 

ולא, לא יקבל ציון גבוה מחלש

	מצוין   

טוב    

בינוני   

חלש    

גרוע     


שאלה 9: איך תנתח את  מצבה של המשפחה בהתייחס למודל של רולנד?

	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· המחלה הנה מחלה המתפתחת באופן הדרגתי
· מהלך המחלה הולך ומידרדר
· יש איום מיידי על החיים בהעדר טיפול מתאים. המחלה מקצרת את החיים
· רמת התפקוד היומיומי נפגעת 
· שלב המחלה הנו כרוני
· המחלה פרצה בשלב חיים צנטריפוגלי. שני הילדים בגיל שבו הם מצופים להתחיל לעזוב את הקן ולבנות לעצמם מסגרת עצמאית משלהם. עקב המחלה המשפחה נשארה במהלך כל השנים בשלב צנטריפטאלי ולתלות רבה של הבת בבני משפחתה
על הנבחן להכיר את המימדים של רולנד. אם אינו מכיר את כל המימדים לא יקבל ציון גבוה מבינוני

	מצויין   

טוב     

בינוני  

חלש   

גרוע    


שאלה 10: להלן סכימת המשאבים. כיצד תסכם/י את משאבי המשפחה? 
	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· למשפחה משאבים דלים

	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע    


שאלה 11: אילו משאבים תרצה לחזק?
	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· חיזוק המשאב החברתי והתוך משפחתי ע"י חיזוק הקשר בין ס' לאם, בין ס' לבתה החולה ובין ס' לבנה
· הפניית ס' לפעילויות שעות הפנאי במתנ"ס לצורך התאווררות ולבניית קשרים חברתיים
· הפניית  ר. למרכז לקשיש לצורך התאווררות ולבניית קשרים חברתיים

· הפנייה לעו"ס – חיזוק המשאב הרפואי והכלכלי, במידת האפשר

	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע    


שאלה 12: מהי תכנית ההתערבות שתבנה? 

	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· איזון מצבה הפיזי והנפשי של החולה
· טיפול בדיכאון של ר. ושל ס. באמצעות תרופות ו/או הפנייה לשיחות עם עו"ס
· הפנייה לעו"ס במטרה לעזור בהתארגנות המשפחתית לטיפול בחולה ובחינת זכאות לקבלת עזרה פורמאלית
· הפנייה לשיחות לשם חיזוק הקשר בין ס' לאם, בין ס' לבתה החולה ובין ס' לבנה
· הפניית ס' לפעילויות שעות הפנאי במתנ"ס לצורך התאווררות ולבניית קשרים חברתיים
· הפניית  ר. למרכז לקשיש לצורך התאווררות ולבניית קשרים חברתיים
	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע    


שאלה 13: מה הקשיים האופייניים למשפחות המתמודדות בטיפול בילד החולה בציסטיק פיברוזיס?
	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	קושי בהתמודדות עם ילד חולה כרוני ברמה הנפשית, הפיזית והכלכלית
רגשות אשם של האם על מחלת בתה ועל מצבה

חשש מפני מות הבת

קונפליקטים בתוך המשפחה על רקע הטיפול בבת החולה

קשיי התארגנות לטיפול

צורך לוותר על קריירה אישית, על בילוי שעות הפנאי
תחושת מחוייבות של כל בני המשפחה לטיפול בבת 

רגשות אשם על אי עמידה בציפיות החברתיות והמשפחתיות של טיפול בבת

משפחה "תקועה" בשלב צנטריפטאלי במעגל חיי המשפחה
קושי לשחרר את הבן

	מצויין   

טוב     

בינוני   

חלש    

גרוע    


שאלה 14: במה להערכתך תלויה הפרוגנוזה של המשפחה במקרה זה – בהתייחס למודל של היל?

	התשובות המצופות מהנבחן
	הערכה על התשובה לשאלה זו

	· ביכולת השיקום של הבת מבחינה פיזית ונפשית
· במוכנות ס' ור' לטפל בדיכאון
· במוכנות של בני המשפחה לקבל עזרה בהתארגנות לטיפול בבת 
· במוכנות בני המשפחה לשיחות במטרה לשפר את היחסים במשפחה
· למוכנות של ס' ור' להגיע למתנ"ס לשם פעילות מחוץ לבית
· במידת התגייסותו של הבן לעזור בטיפול באחותו
· במשמעות שבני המשפחה יתנו למצבם
על הנבחן להכיר את גורמי ABCX של היל.

ולא, לא יקבל ציון גבוה מבינוני


	מצויין   

טוב     

בינוני  

חלש   

גרוע    


ציון סופי:                 .
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FIGURE 1. The Circumplex Model: Couple/family map.
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מהווה משאב משמעותי





מהווה משאב במידה מסוימת





אינו מהווה משאב





Cultural


 גאווה בתרבות ארגנטינה








Religious


 לא דתיים








Environmental


 דירה קטנה וצפופה 


 שכונה רועשת ולא נעימה





Educational


 השכלה, ידע בשפות 


 קריאה מרובה





Medical


 קשר טוב עם רופאת משפחה 


 יחידה לטיפולי בית





Economical


 חיים מקצבאות ביטוח לאומי 


 קצת עזרה מהבן





Social


 קשרים בעייתיים בתוך המשפחה


 מיעוט קשרים חברתיים





המשפחה





קשר קרוב מדי וקונפליקטואלי





קשר קונפליקטואלי





קשר קרוב





קשר חלש





קשר מנותק





ק' (גרוש)





א' (בן)





א' (בן דוד)





ו' (אחות)





ד' (בת)





ס'





ר' (אמא)





ג' (חברה)





ציסטיק פיברוזיס





קשר טוב








