
יעילו˙: הˆג˙ רעיונו˙ בˆורה מ˙ומˆ˙˙ ומזו˜˜˙

הזדמנו˙ ˘נייה: ה˜לטה מחד˘ במ˜רה ˘ל
˘גיאו˙ או הˆגה ˘אינה מספי˜ טובה

הכנה ל˘יעור: הˆג˙ מונחים או הגדרו˙ בהם
יע˘ה ˘ימו˘ ב˘יעור. מפנה זמן במפג˘

לה˙מ˜דו˙ בנו˘אים מורכבים

סיכום נו˘אים: מאפ˘ר חזרה על נו˘אים
מרכזיים ˘הוˆגו במפג˘

הטמעה ˘ל ידע: מפנה זמן במפג˘ הפרונטלי
לדיונים, ˙רגול, עבודה ב˜בוˆו˙, סימולˆיו˙,

מ˜רי מבחן

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

י˙רונו˙ פדגוגיים



סרטון ˜ˆר: לפי מח˜רים ˘נע˘ו על טווח ˜˘ב,
אורך סרטון אפ˜טיבי יהיה כ 6-9 ד˜ו˙ 

מטאפורו˙ ואנלוגיו˙: מח˜רים מראים כי ˘ימו˘
באנלוגיו˙ מסיייע להפנמה ˘ל רעיונו˙ 

˜˘ר בין ˙יאוריה לפר˜טי˜ה: חיבור ה˙יאוריה
לעולם ה˜ונ˜רטי ˘ל הלומדיםו˙ מעורר

מוטיבˆיה, ס˜רנו˙  וחדוו˙ למידה

מפאסיביו˙ לא˜טיביו˙: ˘ימו˘ ב˘אלו˙ רטוריו˙
והוספ˙ ˘כב˙ ˘אלו˙ אינטרא˜טיביו˙ (למ˘ל

בעזר˙ הרכיב H5P במודל: להסבר)

ה˙מ˜דו˙ בלומד.˙: לה˙מ˜ד לא ר˜ בידע
˘מעוניינים להעביר, אלא גם במיומנויו˙ ˘רוˆים

˘הסטודנטים.יו˙ ירכ˘ו 

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

˙כנון ה˙וכן

https://moodle.bgu.ac.il/moodle/pluginfile.php/3362310/mod_resource/content/2/h5p%20%2B%20Course%20Media.pdf


הדרג˙יו˙: הˆג˙ המידע באופן הדרג˙י

חלו˜ה: חלו˜˙ נו˘אים מורכבים למספר ˘˜פים

מולטימדיה: ˘ימו˘ בגרפי˜ה ובט˜סט כ˙וב
˘מלווה א˙ הדיבור

הבלטה: להדגי˘ ˙וכן מרכזי (באמˆעו˙ דיבור,
כי˙וב, ויזואליה)

˜והרנטיו˙: לה˙מ˜ד ב˙וכן הרלוונטי, ולהמנע
מסטייה מן העי˜ר או מ˘ימו˘ באלמנטים

ויזואליים , ˘אינם ˜˘ורים י˘ירו˙ ל˙וכן 

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

הנג˘˙ ה˙וכן - כיˆד להימנע מעומס ˜וגנטיבי



סמיכו˙ בזמן: ל˙זמן א˙ ה˙וכן הויזואלי כך
˘ילווה א˙ הדיבור 

סמיכו˙ במרחב: להˆיג ט˜סט מילולי בסמיכו˙
לגרפי˜ה

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

הנג˘˙ ה˙וכן - כיˆד להימנע מעומס ˜וגנטיבי



פניה י˘ירה:  א˙ם.ן ולא סטודנטים.יו˙ 

נגי˘ו˙: לחייך, להביט ל˙וך עד˘˙ המˆלמה 

˘פה: ˘ימו˘ ב˘פה מדובר˙ ובמחוו˙

˘פ˙ גוף: ל˘דר גוף פ˙וח ולא סגור וכפוף (רא˘
וגב ז˜ופים)

ביגוד: ˆבעים חל˜ים, להימנע מ˙כ˘יטים
מר˘ר˘ים או מדברים ˘מסיחים א˙ הדע˙

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

העבר˙ ה˙וכן



ר˜ע נ˜י

ר˜ע מינימליסטי

ר˜ע ˘אינו כולל אלמנטים מסיחי דע˙

ני˙ן להוסיף ר˜ע וירטואלי להסבר

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

 ר˜ע הדובר.˙

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/210707503-Changing-your-Virtual-Background-image


˙אורה: לה˜פיד על ˙אורה ˜דמי˙. עדיף אור
טבעי

˙אורה: להמנע מ˙אורה אחורי˙

˙אורה: אם אין אור טבעי - להיעזר באור
מלאכו˙י

מרח˜ מהמˆלמה: להמנע ממי˜ום ˜רוב מדי
למˆלמה (אם ˜רובים מדי למˆלמה מ˙˜בל

מראה מעוו˙)

מי˜ום המˆלמה: למ˜ם בגובה העיניים

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

המלˆו˙ טכניו˙



זום: להסבר כיצד להעלות לאתר המודל
סרטונים מוקלטים

Powerpoint: הקלטה ישירות מתוך  
המצגת להסבר

  OBS: ללא תשלום  לאתר

Camtasia בתשלום

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

כלים לה˜לטה עˆמי˙ ˘ל סרטונים

https://moodle.bgu.ac.il/moodle/pluginfile.php/3362195/mod_resource/content/2/Course%20media%20-%20add%20video%20file.pdf
https://support.microsoft.com/en-us/office/record-a-presentation-2570dff5-f81c-40bc-b404-e04e95ffab33#:~:text=Near%20the%20upper%20right%20corner%20of%20the%20PowerPoint%20window%2C%20select%20Record.&text=When%20you're%20ready%2C%20select,it%2C%20and%20then%20select%20Record.
https://obsproject.com/


(Apple למכשירי) iMovie Apple 

OpenShot  לאתר

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

כלים לעריכ˙ סרטונים

https://www.openshot.org/


תיעוד: הרצאות שהקלטתם בעבר 

יוטיוב

קמפוסIL: קורס מלא, חלקי, או רק סרטונים
גישה חופשית

edX: קורס מלא, חלקי, או רק סרטונים
ללא תשלום הגישה לתכנים מוגבלת

Coursera: קורס מלא, חלקי, או רק
סרטונים 

ללא תשלום הגישה לתכנים מוגבלת 

ע˜רונו˙ ליˆיר˙ סרטונים אפ˜טיביים

˘ימו˘ בחומרים ˜יימים




