2'D1PIN DRIV AT

pRAVERE o
NTO70 XN NN DT P 7 AT RN
sRERTInIbEmE- a2l




270N NIAN X7 0N NP7

QDITIVD 1T 7Y 12023 0NINAY DTN XA NN QP e
JYPINN DN N1 NZIDHRNNA D'DIF 7Y NEPITIDDI

?DPA DWPN DNNATZ M D @

_ D7TNOD 120D NIX
https://padlet.com/inbaltsal/padiet cognitive load



https://padlet.com/inbaltsa1/padlet_cognitive_load

NNTD70 nXInn
AININ X7 .n170
117 1Ny
7221N2' NINo)
NI70 7y p1n)

nWIY NIN
nI7n 7V NINdIN
almiv)p) N7 72AN
17w N2'WwNn NN

112n7 D'Wj7 DINwN
D'DYo wy
Nl T nINDAITAY
2701 niwpp
7V 9X0D nixixin
NV

ADHN 2XP TIN7
D\\)]T\DDT\\’) NN
N7 ninn NN
MIXDN NN D1'D7
Anp NrY nnd

Prape—— 1 -
" B B B e
o o

- -

nwn NNy X

7y nInn 7Y
DT NINIOKLD

CprpirannaT7 o

|27120 NX0N
n'7XN N7
AN VN7
|9IN2 NIND
71021 TIDD

A'Wpn7 nwp
'Nyn‘7i
ININ2 NI7nD
DT

N1 NXNN
ni7n 7y DNOoYN
ONIN 1DN7 172

NN0I 97

DNIN NDINT




i

7R1DXI DDNN DN DD

CNIZN 7Y NN N 2102 N RN T

DIN QX[

N2 NIZ1IMALI DN YT 7Y AIDDANNI WP

NIINNO7I D'DOWNDT7 NINDIIT NIXN

IN'7V 11721D1 172D NAVHDI NIZNYT7 DIPD |ND

122NY 1TD 712N NWYUNI TR XD NN = QiAW1 RN NOJYDY MIYPN

DINTEZNITY




SNIADPONT ANXOINN AN 910 0D

NN MY, 70WN NDTINT7 NP X" ITN DI




DIP DNIY

CAINPIIDNNINT NI7'NNNIDY7'NAD |2 DIVPN D7 1200




Campus.il 2'ax 7n nv'012IX ,TINT7 'K TIN?7 07N NN



.

> 7 2~ 34
. . -~
= - Ty

&
Wl
» = B

s -
Lo I R f
1 4
3 :

Storage strength .
2JNDTA NXDA VTN ONN @
IINIT e
ﬂ‘Dﬂ‘ mjp NP e
17'797 7 A'7WN DID V.

Retrieval Strength e
2ININ qﬁ\w 071! 1JNIN DX
NOI7Y) e
IDTA DY IT e

Elizabeth L. Bjork and Robert Bjork Making Things Hard on Yourself, But in a
Good Way: Creating Desirable Difficulties to Enhance Learning




X2n AINODA GX AN 15T —nniwn Y




"NTIAY N7

7¢) ML NIND
D'DINY

DT 72010

VTID T2
‘nawn’

N1N9DN QX NN NDIT D il NG

"nop/|pnn”

NIINDTN 772
17002 1NNAXY
0NN

NINYI2 DNIY)
- DN
NI2DIAIT NN'DD

VTN NOY7Y)
D01




VONANNDZAXEN NHDAD = 12T 121700 ‘Y’

NNXXITi e ITZ DRI = RETID0

IININY
N'OYN)
NN7

10T Q1D e
iLnoNo R A

aln
W

NIXTI71D217 N0
D'ODI NIINDT7 AN

7N N7 NI 77 = DNDD |INDT7 DNIWIT NN WY 70D




G aBEaNS) 2 Y7 1N D RIE) ,m)’_]mwxzpm'};

o o oy D
e e ooy coy e o N TN T ) &
o o o e en N DDA A F BB

SPPIPPFe T HFEEES
®® B8

/DNIYN 0N9DN DNDIT X e
SRR S D)

TUADBEERN L), DT o
77190 17D DAIN TIN7 17210 ONN
1+ D7D NODSIP S SRS L) 7 | /DI OING

(chunk) Y207 |1I'V1 1200XY Vi e
NAPNN 72 AN NO7IY |VIN 7Y NOT7Y -

102 72N D120 TIND D'D170N7 X DIYIO IND DWIY 1ININ  NIXD 717
all models are wrong, but some are useful - 770 72




2NINNINT AI7MAD 1A 7170 AN ';1;'

'37N7'10 7Y 17.09D7 D710 D710 DAX DD
Phenylalanine

T G 12X T
Phe F RS BRI
’ T NIIONTN
\ HoN - 7 7 17! 3 .
\HsN C—CO0O eRTTRRDTLD TRV E R R G RS RS,
™ RN SRR R e T AEO T THA Y 1) e
- IR QALY
LRSS DR R ) L =Y ) T e
wikimedia COI’ﬂplGX SCthata
T r— R
@@& | 10D 72N ,0D10 TIND D'D'70N7 IXHT DIYIO XD QWY 1ININ NIND 17107
: l all models are wrong, but some are useful - 771072

|



i 50,

.c_v 820 ~'5% g

o R bt A
= .







| 22D 1P DDIY IND @

TRIZN 79 NTIAVN (N2 79 XN DRIV
NNIDD TIN'7 NR'WD VIX'A DT




D1 DRIV D'PADN W

Intrinsice
DXV VTIDN NIADIND VAN DOV *
N NHD7 N2T2 NIN'PN NH0DDA 70 — 'WIN e

e Pxiraneousse
NTIN70 MINININXINN ANY QTN 7N N0 VAN DNIY @




T 21D DIV D'muntﬂ’

YN
DIVIND N
7ND'DIANINT

Y NDYNND [ NT7NOY N0 N9 NN
7 WY TV 70VN0N WIAON DY

N0 TID TN NZNNDY N0 Q1Y
T NONIXT7 TVAY DWHD ,NIND!
NVID NNYD TN N7NNDY 12 N219)
;N0 19N 1270 7DON 0V 10107
NVID NNWD TN YIDN DY DWON
1ON 7AN YN DWDN DT
DN NN T Ntoa Nt




o 1DIAIP DNIVY Dlmlmtrﬂ’

Y1

W NDWND L, NTNDY NO NJIO NN NN YR
N7 YW TV, 7PVN0N Yaon DY v R R
N0 T TNIN7NDY N0 QY 710! NI |27
T NDIXT TY W N2WHD NI SlREL 7))
VD NNYD TN N7NDY 12 1219 B A  DT0)
;N1 19N 1270 709N 0V D107
VD NNYD TN YIDN 0V 'DWNN
10N 7AN W N DWHNN D107
1D'DN NN TIDY 11191 N!

M S STt R TR T
o T AT Jou i AR P ik S T A S i T et U e ey e COa i e A a0 3 9%
- P e SR ~ i - D s SR AR Y . | SR At PR S TR~ ot san-eer TR o S Y . ke

e 3 e S -




A

NIYV7 WWON DD £7a

VTN qQTIV -
WTN

DIVIND N
7ND'DIANINT

ANNT7 T NI T TN NT7NDY D'NVO NonN
DI7'W NN DY ,NIDYNN

NN QPNT7 TXEMIDYNAD NNXT 12X NN
12N NN

N7NDY DMNVO NMON MIDYND NXNXT71TD
T NNINANTZNDY TN DD NN QYO

DD NN MON ND'DIANINT VN7 VT TN
A DODN NN TD NI Y TN NIV




UvIEbIIpAIPIARLSRIPIRN -

XD
711 NIYV7
Opnom



DN A,
e NXN7Y NINNT
ok DNDN 7Y

schema

ADDNAY.

T N0 AT
77102 271112
nzaexe.
SR Dy -




PNIVYT IWON D L

DNN
L ARl
DTI0

schema

XD
711 NIYV7
Opnom

Hnnm i;
U

=

7Y TITN NN 7'WON7
N0V INNN 7Y NXINT
NNY 1197 NVYY V2]
N7PNN7 NXIN




UvIEbIIpAIPIARLSRIPIRN -

Ol 7JDN
7192 qIV NN

TION2 NN
2DOVN] 7NIY NN DINO DIV




UvIEbIIpAIPIARLSRIPIRN -




NoY)
N7
e

Male
unaffected

Female
unaffected

Male
affected

Female
affected

NIYVY7IYON NN

Generation |
(parents)

Generation |l
(children)

Generation lll
(grandchildren)

Male ' Male
unaffected deceased affected deceased

Female a Female

unaffected deceased affected deceased

A

77\




ADINIP DNIV7 DD 8




nYy7 woxnn Fa

SRR O TIX YD)

0
2 F-= —f puidV + f pui(ui ; ﬁ)dA
at C.V. S, '

Ry enino - F
NOIN 7Y 7 DIN = C.V
RIS DN -C.S




PNIYYT WON D L

VINIDW NNIYD

d
2 F= —f pu;dV + 7€ pu;(u; - n)dA
ot Jey. C.S.

7yg;:> \\ ‘\\

NOAVNN 7D (e
nbwn 19

KSRy




]
™~
o=

BUSIEN PR} s)

L




2021201 N121AN 0N OXND W

PSR e N'LITIVDNN D'IND *

YTIDN 7D AN ITANT NDND @ LT

D7XN "XN-NXT NNoODN N7

DOYPDN NNN AIPYT7 NNT7XN" » ASAGERRUIDR,
TIDNIY

222N NADNANDIN AT ONN @

T DINDY NTIAVN |N7IY DX °
D'DNON 7Y TIAW |IN <- e
N11N7 DWWIND N7 <- o




210X 0ONY YT N W

A NIZNY NT7YN TR LYDD NAIYOYD NTINT

9 a i P 11X 1 LA EEaE R ) O @

ND2DN WNN AN AITRT NIITD) e
NINXODAUFTDID |17

LL o= - D120 NTIHZ QXU TIRN N7V XN
NOI7Y - 12XAYW YT A WNAYATZ NAYONXDN NITNY e
DOIVAD J7N NII97 AWONDI NPNIDN AN DDA NO'7¢YN 7170 °




PRIWYYT AI7120 01710 1ININ D TN L

TNV NWNDNT7 NIFTN 19D WID'Y
NINN+0T7'D

QNN 77 DRIN
NAYNN T'7 NInY

J1NDT 7V NNDN7 NINOY Nnd
E D1 DAXD/NIT7R 7Y) D19 YRR

Q'DIYO 0N ,DINO 7V NO'TY NN - 0'7'NN0
(DMADN DAXPR) DWVIXPD DINIRM-DMTPIND

DTN

DT AN D2 120D

W VT

NILINID




2NIYVT NIZID0 07100 1ININ DD TN e

10INN 7Y NN NP7
12DNN VYN L,DPN AN = NTZNITT T DIDAT Non”

DIV NVINDT TN VNN N7 s
70NN T AN NOY N7 WTNN YTIONY T IDIN N7 s

MTN VT 7Y NIPT 5-72
AN XTI NOT7W0N 7000 7Y NPT 1-3

ANX XD

NNV NITII - DM DD
D'DIAND 7NN YTN 12ADN N7'NN

NTIAVN N7y M119”



PNIDITIVDAI Q'LITIVDN OV DI e

DDA N7 DN (L. NNXPH) DNDTUD ADWD e
VYN N7'NN 197 17012 NN'DDN

DI TIN NTD7

1IN0 X7 DRWINA NN NN X DTN

DIVA/NITNY FDATID UNDATT

7000 NN NTIDZN ANTZWN N1DD N 1NN e

I
HNIT {20 N7 T DS N9T7YN 710N

DIDITOD |2 N 7Y ADMDD A0 VR
NIRRT DD

AERYERERLY

s T e T Ty P i T P Prveid + o T



2NNDPONT ANXINN AN 191N 0D

)
!
A

%{: ”{’”

— - ;
o = — “ -

MY MY 70WN NDTIN  NITY DI




NP

K Hattie, J. (2008). Vrsible /eam/'hg. Routledge.
IUND DD IUXD A7 X 7 (1997) ,NADN N e

N 70 NOIDIANIN ONXIN .YV 7

* Sweller, J., van Merriénboer, J.J.G. & Paas, F. (2019)
Cognitive Architecture and Instructional Design.

20 Years [Later.

*Images by Free

ol

Fduc Psychol Rev 31, 261-292.

A



https://www.freepik.com/

NAYIZAN 7V NTIN
Inbaltsa@bgu ac.il




	Slide 1: חידת העומס הקוגניטיבי
	Slide 2: למה הם לא מבינות ומבינים???
	Slide 3
	Slide 4: מה הם צריכים וצריכות?
	Slide 5: מה הופך את ההרצאה לאפקטיבית?
	Slide 6: עומס קוגניטיבי
	Slide 7: כמה מילים  על זכרון
	Slide 8: איך נאפיין זכרון טוב?
	Slide 9: משימה – זכרו את רצף הספרות הבא
	Slide 10: זכרון
	Slide 11: תהליכי זכרון – מהטווח הקצר לטווח הארוך
	Slide 12: מקבצי זכרון (או, למה כן צריך לשנן לפעמים...)
	Slide 13: מה מבדיל בין מתחילות למומחות? 
	Slide 14: מהי מומחיות?
	Slide 15: עומס קוגניטיבי
	Slide 16: מהו עומס קוגניטיבי?
	Slide 17: הגורמים לעומס קוגניטיבי
	Slide 18: הגורמים לעומס קוגניטיבי
	Slide 19: הגורמים לעומס קוגניטיבי
	Slide 20: מה אפשר לעשות?
	Slide 21: הגורמים לעומס קוגניטיבי
	Slide 22: הגורמים לעומס קוגניטיבי
	Slide 23: מה אפשר לעשות?
	Slide 24: הגורמים לעומס קוגניטיבי
	Slide 25: הגורמים לעומס קוגניטיבי
	Slide 26: מה אפשר לעשות
	Slide 27: הגורמים לעומס קוגניטיבי
	Slide 28: מה אפשר לעשות
	Slide 29: מה אפשר לעשות?
	Slide 30: ונחזור לכיתה... הגורמים לעומס קוגניטיבי 
	Slide 31: האם הם מבינות ומבינים?
	Slide 32: איך נדע שהם איתנו?
	Slide 33: אז מה אנחנו יכולים ויכולות לעשות?
	Slide 34: אז מה אנחנו יכולים ויכולות לעשות?
	Slide 35: ומה עם הסטודנטים והסטודנטיות?
	Slide 36: מה הופך את ההרצאה לאפקטיבית?
	Slide 37: מקורות
	Slide 38

