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  .מלי קרואנישמי 

אימהות  7שנים וליוויתי  7 -כ  ב"אם לאם"  אני מתנדבת

 ותינוקות. 

החשיבות של ההתנדבות והביקורים השבועיים עבורי אצל 

להיות נוכחת עבורן. האימהות  -האמהות פשוטו כמשמעו  

הטריה מביאה את האימהות לדאוג לצרכי התינוק ולעיתים 

גרמו לי , השיחות שלי עם האם לשכוח מצרכיה. המפגשים

לחוש שנוכחותי עוזרת ומסייעת לאם בפתירת קשיים 

לא ו והתלבטויות. עצם היותי לא שייכת למעגל המשפחתי

מד שונה מכל בן משפחה שמעורב. החוויה שופטת מעניקה מי

של המפגש השבועי יוצרת קשר עם האם והתינוק הגדל ושמח 

אני משתפת את האם הטריה  .עוצמתית לקראתי, זוהי חוויה

 מניסיוני כאם ותיקה. כאמור מפגש בין אם לאם. 

 

המפגש החודשי עם המתנדבות הוא חוויה בפני עצמה. המפגש הוא בין מתנדבות חדשות לותיקות. 

 . הרמת כוסית בראש השנה ובפסח. "אם לאם"במפגש אנו מחזקות את הקשר בינינו לבין המרכז של 

להרצאות בנושאים מגוונים ומרתקים הניתנים על ידי אנשים המוקירים את במפגשים אנו נחשפות 

 ותורמים מזמנם להרחבת הידע .   הפרויקט

ד"ר דורית  הפעילות הברוכה של הנפשות הפועלות במרכז , לימור ניאגו , נירית סגל , את מיותר לציין 

 .פרופ' ג'ולי צוויקלו  אנגלצ'ין-סגל

 וד השדרה של המרכז.  פעילות שמהווה את הבסיס ועמ


