
 

 מיומנויות חשיבה בתיאור

 זו?המיומנות האיך אפשר לעקוב אחרי התפתחות 
 Making Thinking Visibleמבוסס על הספר  

 מיומנות חשיבה+ דרכים לחזק אותה

 תיאור אבן בניין:
 ״רגישות״  

׳עמוקים׳ יותר הלב לחלקים  ותושמ ותמתבוננ ותעד כמה המור
 שפחות קופצות לעין?וייצוג של ה

 התבוננות עמוקה ומדויקת
תרגול בשהייה )להישאר ב׳אותו מקום׳ יותר זמן -

 ממה שמרגיש נוח(
מה לבין תיאור לנחשב שבין מה  ההבחנהתרגול -

 ניתוחלנחשב ש
: ״אני רואה ש... ״ או ״אני תפתיחת משפט אפשרי-

 ...״ש שמעתי
את לתעד  רצויפרטים בייצוג )ב אמירות עיגוןתרגול -

 לשימוש בהמשך השיח( האמירות
 
 (בו מה שחסרבבמה שנמצא בייצוג )ולא  התמקדות-
 
את  חוותל ותלמור סייעשאלות שיכולות לדוגמאות ל-

 תרומת חלק זה:
את עצמך  מוצאתלאיזה דברים את  ○

 איזה דברים פחות?לשמה לב? 

משהו פה שלא ראית  הועלההאם  ○

 בהתחלה?

 


